
Además, debe saber
Uno de los principales efectos secundarios de estos 
medicamentos es la somnolencia, que aumenta 
cuando se asocian al consumo de alcohol. No 
beba alcohol ni maneje maquinaria peligrosa 
durante el tratamiento.

No tome una dosis de psicótropo superior a la 
establecida por su médico, no mejorará su acción 
terapéutica pero aparecerán más efectos secundarios, 
y la retirada del medicamento será más difícil y 
compleja.

El uso adecuado 		 
de los medicamentos 	
es un asunto de TODOS.

En caso de duda consulte 
a su farmacéutico.

Estos medicamentos pueden producir 
adicción por lo que la retirada debe ser 
lenta y progresiva. Siga las instrucciones 
de su médico, él le indicará el momento 
adecuado y la forma correcta de hacerlo.

MEDICO  SENDAGILEA

PACIENTE  GAIXOA

FARMACIA  BOTIKA

NO SOLICITE NUNCA MEDICAMENTOS QUE NECESITAN RECETA SIN ELLA
“EL USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS DEPENDE DE TODOS”

FARMACIA  BOTIKA

NO SOLICITE NUNCA MEDICAMENTOS QUE NECESITAN RECETA SIN ELLA
“EL USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS DEPENDE DE TODOS”

Los Psicótropos son un grupo de medicamentos que, en su mayoría, 
enlentecen funciones del sistema nervioso. Se utilizan para tratar diferentes 
trastornos: estados de nerviosismo, estrés, alteraciones del sueño, ansiedad, 
contracturas musculares, etc.
Todos necesitan receta, ya que requieren un estricto control médico.
Son medicamentos muy eficaces pero presentan efectos secundarios, 
interacciones, y riesgo de adicción. Sólo a través de un diagnóstico, el 
médico puede seleccionar el medicamento más adecuado para su situación, 
y así evitar la mayoría de los riesgos.
Los psicótropos tienen distintos efectos en función 
de la dosis, es decir,  a una dosis actúan disminu-
yendo estados de ansiedad, a otra dosis relajan los 
músculos, etc. Por ello,  es fundamental que el 
médico determine qué dosis necesita en su 
caso concreto.

El farmacéutico tiene la 
obligación de exigir la 
receta para todos aquellos 
medicamentos que la 
precisen.

El paciente no debe solicitar 
medicamentos que necesiten 
receta, sin ella.

El médico es el único que 
puede diagnosticar y prescribir 
medicamentos que necesiten 
receta.

CON RECETA

PRESCRIPCION    AGINDUA

PSICÓTROPOS,  siempre con receta
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