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El médico es el unico que puede diagnosticar
y prescribir medicamentos que necesitan receta.

El paciente no debe solicitar medicamentos
que necesiten receta, sin ella.

El farmacéutico tiene la obligacion de exigir
la receta para la dispensacion de los

medicamentos que la requieran. No solicite
por su cuenta este tipo de medicamentos.
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/Que medicamentos

necesitan Receta?

Los medicamentos que necesitan receta (en el angulo
superior derecho del cartonaje llevan un “circulito”), son
aquellos que por sus caracteristicas pueden suponer un

riesgo para la salud si se utilizan sin control médico.

Para ¢l uso adecuado de medicamentos que requieren
receta, es necesario un diagndstico y seguimiento de la
enfermedad por parte del médico.

¢ Cudles son los medicamentos

que no necesitan Receta?

Los medicamentos que no necesitan receta son aquellos
que pueden ser utilizados de forma “segura” cumpliendo
las instrucciones del prospecto. La mayoria se identifican
con las siglas EFP (especialidades farmacéuticas publicitarias)
en el angulo superior del cartonaje. Consulte a su

farmacéutico.

JPara qué sirve la Receta?

La receta médica es un documento sanitario, no solo
econdémico; es la garantia de que el médico se hace

responsable de un tratamiento para un paciente concreto.

La receta asegura un seguimiento por parte del equipo de
sanitario.

Sabia que...

Toda sustancia capaz de producir un efecto terapéutico
también puede producir efectos secundarios. Los medica-
mentos implican riesgos para la salud.

La utilizacién de medicamentos de prescripcidn sin acudir
al médico es especialmente peligrosa en ancianos, nifios o
embarazadas.

Si se automedica con firmacos que necesitan receta puede
provocarse serios problemas de salud: ocultar sintomas que
retrasen el diagndstico de la enfermedad, aparicion de efectos
secundarios, empeorar la enfermedad, provocar resistencias
a antibidticos, etc.

La prescripcion por teléfono no es suficiente para poder

retirar el medicamento.

La venta de medicamentos de prescripcién por Internet es
ilegal y, no es segura. La dispensacion de medicamentos

solo es posible a través de las farmacias.
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