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Los anticonceptivos orales son píldoras que se toman diariamente para evitar 
el embarazo, aunque también pueden tener otros usos. También, pueden 
presentarse como anillos vaginales y parches, con características similares.

La prescripción de estos anticonceptivos corresponde al médico: 
es imprescindible una exploración física y un control analítico previo, así 
como una evaluación de los antecedentes familiares y personales de ciertas 
enfermedades, para determinar si existen 		
contraindicaciones de uso.

Las mujeres fumadoras, con hipertensión, trastornos 
cardiovasculares, niveles elevados de colesterol en 
sangre, diabetes, o enfermedad hepática, pueden 
no ser candidatas al empleo de anticonceptivos 
hormonales.

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES, 
siempre con receta

El farmacéutico tiene la 
obligación de exigir la 
receta para todos aquellos 
medicamentos que la 
precisen.

El paciente no debe solicitar 
medicamentos que necesiten 
receta, sin ella.

El médico es el único que 
puede diagnosticar y prescribir 
medicamentos que necesiten 
receta.
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CON RECETA

PRESCRIPCION    AGINDUA

Además, debe saber
Hay distintos tipos de anticonceptivos en el 
mercado, que difieren en composición y número 
de unidades por envase, y que se toman de 
modo diferente. El médico al prescribir, o el 
farmacéutico al dispensar, le orientarán sobre 
su correcta administración.
El tratamiento anticonceptivo exige un cumpli-
miento estricto para ser eficaz.  Ante circunstancias 
como olvidos, vómitos,  diarreas, o tratamiento 
con antibióticos,  que pueden disminuir su eficacia, 
consulte a su médico o farmacéutico, quienes le 
indicarán cómo actuar en cada caso.

El uso adecuado 		 
de los medicamentos 	
es un asunto de TODOS.

En caso de duda consulte 
a su farmacéutico.

Las recomendaciones de los expertos 
establecen que la usuaria de anticonceptivos 
hormonales debe acudir al médico periódi-
camente para que éste evalúe la seguridad 
del anticonceptivo seleccionado.

El farmacéutico tiene la obligación de exigirle 
la receta para dispensarle anticonceptivos 
hormonales.


