Informacidn para el paciente
USO CORRECTO DEL SPRAY NASAL DE NICOTINA

____________________________

e Es una forma de recibir nicotina. Use|o como se lo ha MODO DE EMPLEO: realice cada vez una instilacién en cada
indicado su médico o farmacéutico. fosa nasal. No es necesario inspirar al tiempo que se instila.

e No proporciona una sensacion tan agradable ni tan rapida
como un cigarrillo. Téngalo presente y no espere milagros.

e EIl spray nasal le ayuda a vencer la dependencia fisica,
disminuyendo o eliminando los sintomas del sindrome de
abstinencia, pero tenga en cuenta que para la dependencia
psiquica debe poner en practica las recomendaciones dadas
por su médico o farmacéutico y que finalmente es su
voluntad la que hara que tenga éxito o no. El spray nasal no
le protegen de las presiones que le incitan a fumar. Sélo le

hacen mas facil permanecer sin fumar. 9 r
e El spray nasal puede servir para abortar las ganas de fumar Ws
en situaciones concretas, en las que ademas no han sido el
efectivos otros métodos. Tenga el dispositivo a mano para B e o
estas situaciones. e

e Puede que su médico o farmacéutico le haya indicado que lo
utiice de forma pautada (cada hora por ejemplo) o a
demanda. Siga sus recomendaciones.

RECUERDE QUE ESTA EN TRATAMIENTO CON SPRAY
NASAL DE NICOTINA NO DEBE FUMAR (usted ya recibe
nicotina. Si ademas fuma, puede sufrir una intoxicacion

- . Y nicotinica).
e Los principales efectos secundarios son la irritacion nasal y la

rinorrea. Suele ser pasajero y desaparecer en una semana.
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