Informacién para el paciente

USO CORRECTO DE LOS CHICLES DE NICOTINA

El chicle no proporciona una sensacion tan agradable ni tan
rapida como un cigarrillo. Téngalo presente y no espere
milagros.

El chicle le ayuda a vencer la dependencia fisica,
disminuyendo o eliminando los sintomas del sindrome de
abstinencia, pero tenga en cuenta que para la dependencia
psiquica debe poner en practica las recomendaciones dadas
por su médico o farmacéutico y que finalmente es su
voluntad la que hara que tenga éxito o no. Los chicles no le
protegen de las presiones que le incitan a fumar. Soélo le
hacen mas facil permanecer sin fumar.

El chicle puede servir para abortar las ganas de fumar en
situaciones concretas, en las que ademas no han sido
efectivos otros métodos. Tenga los chicles a mano para
estas situaciones.

Puede que su médico o farmacéutico le haya pautado los
chicles 0 que le haya indicado que los tome cuando sienta
intensos deseos de fumar. Siga sus recomendaciones.

Los principales efectos secundarios son molestias gastricas
(suelen indicar que ha masticado demasiado rapido el
chicle), molestias dentales o de garganta, ardor, hipo o dolor
de mandibula. Consulte a su médico o farmacéutico.
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MODO DE EMPLEO: mastique despacio el chicle hasta que
note su sabor o picor. En ese momento ya no mastique mas y
deje el chicle “aparcado” entre la mejilla y la encia hasta que el
sabor desaparezca. Cuando eso suceda vuelva a masticarlo
igual, repitiendo este ciclo hasta que las ganas de fumar
desaparezcan.

1. Comenzar a masticar
lentamente

3. Colocar el chicle entre
mejillas y encias hasta que
desaparezca el sabor a
nicotina

2. Al aparecer el sabor a nicotina dejar
de masticar

RECUERDE QUE ESTA EN TRATAMIENTO CON
COMPRIMIDOS DE NICOTINA NO DEBE FUMAR (usted ya
recibe nicotina. Si ademas fuma, puede sufrir una intoxicacion
nicotinica).
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