Informacién para el paciente

TERAPIA SUSTITUTIVA CON NICOTINA

Consiste en la administracion de nicotina por via diferente a la
de los cigarrillos para evitar la aparicion de los sintomas del
sindrome de abstinencia. Usted recibe nicotina (que es lo que le
hacia adicto al tabaco) pero no recibe los productos nocivos del
tabaco (alquitran, mondxido de carbono, cancerigenos...).

Esta terapia es util para vencer la dependencia fisica y le
ayudara a vencer la dependencia psiquica, pero tenga en cuenta
que para esta Udltima debe poner en practica las
recomendaciones dadas por su médico o farmacéutico y que
finalmente es su voluntad la que hara que tenga éxito o no. Ni
los parches ni los chicles le protegen de las presiones que le
incitan a fumar. Sélo le hacen mas facil permanecer sin fumar.

Tenga siempre presente que mientras utiliza algun producto con
nicotina (comprimido de chupar, chicle, parche, spray nasal...)
NO DEBE FUMAR, pues usted ya recibe nicotina y si ademas
fuma puede sufrir una intoxicacion nicotinica. Esta intoxicacién
no suele ser grave, pero siempre es muy desagradable.
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