
 

            
 
 
PUEDE ENCONTRAR MÁS INFORMACIÓN EN LOS 
SIGUIENTES ENLACES: 
  
 
 

 Dejar de Fumar. Puede conseguirlo 
http://www.cfnavarra.es/sintabaco/textos/dejar1_3.html 
Plan Foral de Acción sobre el Tabaco. Servicio Navarro de Salud. Gobierno de Navarra 
 
 

 Guía práctica para dejar de fumar del Ministerio de Sanidad y Consumo 
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/tabaco/guiaTabaco.htm 
Ministerio de Sanidad y Consumo 
 
 

 Guía práctica para dejar de fumar 
http://www.atenciontabaquismo.com/web/html/guias_index.htm_frameset.htm 
En compañi@. Programa de apoyo a la intervención sanitaria para el tratamiento del tabaquismo. Laboratorios 
GlaxoSmithKline. 
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